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知「性」父母
給ADHD青少年的性與關係教育

人類發展

人我關係

個人技能

性行為

性健康

社會與文化

全面性教育

The sexuality Information & Education Council of the United States (2004)
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你有你的看法

婚前性行為
是可以的

不同性取向的人
都應得到尊重

政府需要
立法禁止

色情刊物 / 資訊

染上性病是
咎有自取的

娼妓
應該合法化

性的行為是個人的，
其他人不該加以評論

多於一個性伴侶
是不可以的

易服
是個人興趣

你的性態度

保守

開放
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你談及性的信心

低

高

青少年的性文化
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青少年的性文化

ADHD對青少年性發展的影響

⊗戀愛

⊚拍拖次數

⊚戀愛關係的長短

Rokeach, A. & Wiener, J. (2018). The romantic relationships of adolescents with ADHD. Journal of attention disorders, 22, 35-45.
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ADHD對青少年性發展的影響

⊗性行為

⊚第一次性交年齡

⊚性伴侶數目

Rokeach, A. & Wiener, J. (2018). The romantic relationships of adolescents with ADHD. Journal of attention disorders, 22, 35-45

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.

ADHD對青少年性發展的影響

⊗性行為

⊚高危性行為機會
⊙ 濫交
⊙ 沒有使用安全套

Rokeach, A. & Wiener, J. (2018). The romantic relationships of adolescents with ADHD. Journal of attention disorders, 22, 35-45

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.
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ADHD對青少年性發展的影響

⊗性行為

⊚高危性行為機會
⊙ 濫交
⊙ 沒有使用安全套

Rokeach, A. & Wiener, J. (2018). The romantic relationships of adolescents with ADHD. Journal of attention disorders, 22, 35-45

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.

ADHD加上長期行為問題增加高危性行為的機會

ADHD對青少年性發展的影響

⊗性健康

⊚感染性病的機會

Chen, M.H., Hsu, J.W., Huang, K.L., Bai, Y.M., Ko, N.Y., Su, T.P., Li, 

C.T., Lin, W.C., Tsai, S.J., Pan, T.L., Chang, W.H., & Chen, T.J. 

(2018). Sexually transmitted infection among adolescents and 

young adults with ADHD: a nationwide longitudinal study. Journal of 

the American academy of child & adolescent psychiatry, 57, 48-53.
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家長可幫忙的方向

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.

ADHD與性的關係

社交技巧弱

多與反叛青少年一起

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.
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ADHD與性的關係

衝動

沒有持續跟進
ADHD的需要

已知有ADHD

有持續跟進ADHD

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.

只接受
藥物治療

需要跟進

ADHD與性的關係

頻密的家庭爭執

不足的親子溝通

不足的監督

Flory, K., Molina, B.S.G., Pelham Jr., W.E., Gnagy, E., & Smith, B. (2006). Childhood ADHD predicts risky sexual behavior in young adulthood. Journal of 

clinical child and adolescent psychology, 35, 571-577.

同理心
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如何表達同理心？

▪ 先聆聽／觀察

▪ 切勿過早下定論

▪ 感受孩子的感受

▪ 表示明白孩子的感受

開放

正面

事實為本

性教育
三大原則


